
Piazza Verdi/Verdiplatz 14 - 39100 

Bolzano/Bozen 

altoadigesudtirol@federvolley.it 

info@fipavaltoadigesudtirol.it 


 

 

Arrivo Staff Nazionale 24 marzo 2024 e alloggio presso 

Hotel Post Gries & Residence*** 
 

 

 

10.00-12.00 Palestra Pesi  Green Energym – Via Galvani 3 presso CENTRUM -Bolzano 

Pranzo presso La Grolla ore 13.00 

18.30 – 20.30 allenamento tecnico presso PAL. DON BOSCO – Via Udine 8 – Bolzano 

 

 

 

10.00-12.00 Allenamento tecnico presso PALARESIA – Via Resia 39 - Bolzano 

Pranzo presso La Grolla ore 13.00 

17.30 – 19.30 allenamento tecnico presso PAL. MAX VALIER  – Via Sorrento 20  - Bolzano 

 

 

 

10.00-12.00 Allenamento tecnico presso PALARESIA – Via Resia 39 - Bolzano 

Pranzo presso La Grolla ore 13.00 

17.15 – 19.15 allenamento tecnico presso PAL. MAX VALIER  – Via Sorrento 20 - Bolzano 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA CLUB ITALIA 
ALLARGATO 

25 marzo 2024 

26 marzo 2024 

27 marzo 2024 



  
CLUB ITALIA ALLARGATO 2024 



 

 

 

INDIRIZZI: 
 

HOTEL: 

Hotel Post Gries & Residence*** 
Berger Hotel GmbH - Srl 
Freiheitsstr. 117 / Corso Libertà 117 
I - 39100 Bozen / Bolzano 
 
T. +39 0471 279000 
F. +39 0471 285424 
info@hotel-post-gries.com 
www.hotel-post-gries.com 
 

PRANZO: 

Ristorante Pizzeria La Grolla 
Viale Druso 98 
T. +39 0471 920101 
 

PALESTRA PESI: 

Palestra GREEN ENERGYM 
presso CENTRUM SHOPPING CENTER 
Via Galvani 3 – 2° PIANO 
I - 39100 Bozen / Bolzano 
 
T. +39 0471 1893110 
 
PALESTRE: 

PALARESIA PALASPORT 
Via Resia 39 

I - 39100 Bozen / Bolzano 

 
PALESTRA  TFO MAX VALIER 
Via Sorrento 20 

I - 39100 Bozen / Bolzano 

 

PALESTRA DON BOSCO 
Via Udine 8 

I - 39100 Bozen / Bolzano 


